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Prufungsordnung fir Kinder bis zu einschlie8lich 13 Jahren

10. Kya:
gelber Streifen

Etikette im Dgj0:

Verneigen beim Betreten und Verlassen des D0j0, gegeniiber dem Lehrer
und dem Partner,

Seiza (Korrektes Sitzen auf der Matte),

den Keikogi (Trainingskleidung) selbst anziehen,
den Gurtel selbst binden kénnen,

Ushiroukemi (rtckwarts rollen),

Niky0 als Dehnungstbung fur das Handgelenk (allein).

Kotegaeshi als Dehnungsibung flr das Handgelenk (allein).



