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Prifungsordnung fiir Kinder bis zu einschlieBlich 13 Jahren

Ukemi (Fallibung) mae - vorwarts und ushiro - riickwarts,

Taisabaki auf Knien,

Aihanmi-katatedori:

Ikkyd omotewaza,

Iriminage,

Kotegaeshi,

Soto Kaitennage omotewaza



